
 

 

ENTSCHLIESSUNGSANTRAG 

 

der Abgeordneten Florian Paulik, Manuel Gruber, Dominik Holzinger, Kolleginnen und 

Kollegen 

betreffend das Schulorganisationsgesetz und das Schulunterrichtsgesetz 

 

Wir erachten regelmäßige Bewegungseinheiten im Unterricht für erforderlich, weil kurze 

Bewegungseinheiten zwischendurch längerfristig gesehen eine höhere Leistungsfähigkeit im 

Unterricht zur Folge haben. 

 

 

Die unterfertigten Abgeordneten stellen daher folgenden 

ENTSCHLIESSUNGSANTRAG: 

 

Der Nationalrat wolle beschließen: 

 

Die Bundesregierung wird aufgefordert, im Gesetz folgende Maßnahme vorzusehen: 

Es soll festgelegt werden, dass sich die Schülerinnen und Schüler  an jedem Schultag jede 

zweite Unterrichtsstunde maximal 5 Minuten am Anfang der Unterrichtsstunde bewegen. Die 

Lehrerin bzw. der Lehrer soll mit den Schülerinnen und Schüler Auflockerungsübungen 

durchführen. 


