Jugendparlament: Ausschusssitzung zu Sport in der Schule

Unterschiedliche Zugadnge zu Bewegung im Schulalltag

Wien (PK) - Vor dem Hintergrund der Diskussionen iber die
Gesundheit Osterreichischer SchiilerInnen und zur Forderung des
Breiten- und Spitzensports setzte sich das heutige
Jugendparlament mit der Bedeutung von Sport in der
O0sterreichischen Gesellschaft und besonders in den Schulen
auseinander. Konkret ging es bei den Beratungen um eine
Gesetzesvorlage, mit der bundesweit alle Klirzungen von
Turnstunden an Schulen zuruckgenommen werden sollen und
zusatzlich mindestens eine Stunde Bewegung und Sport im Rahmen
des taglichen Unterrichts vorgesehen ist. Die als Expertin zur
Ausschusssitzung eingeladene Schwimmerin Mirna Jukic
appellierte an die Abgeordneten, sie sollten ihren Beitrag zur
Bewusstseinssteigerung fiir mehr Bewegung in der Bevolkerung
leisten.

Vom violetten Klub ,Sicherheit und Verantwortung“ wurde
betont, dass Sport nur zusammen mit gesunder Erndhrung
langfristig gesundheitsfordernd ist. Jedenfalls wiirden sich
die Ausgaben flir mehr Sporteinheiten, etwa im Umfang von zwei
Stunden an jedem zweiten Tag der Schulwoche, durch
Einsparungen im Gesundheitssystem auszahlen. AuRerdem regten
die violetten Klubmitglieder nach Ricksprache mit
Themenexpertin Mirna Jukic an, die schulischen Sportstunden
vormittags abzuhalten, da dann die Leistungsfahigkeit am
grolten sei.

Auch der gelbe Klub ,Miteinander und Gemeinschaft™ wertete
vermehrten Sport an Schulen als gute Mdglichkeit, bei
SchillerInnen Gesundheit zu fordern und Konzentration zu
steigern. Mindestens fiinf Turnstunden pro Woche waren nach
Ansicht der Gelben sinnvoll, wobei die Schulen die Einteilung
des Bewegungsunterrichts selbstdndig vornehmen sollten.
AuBerdem waren finfminilitige Auflockerungsibungen vor jeder
Unterrichtseinheit ratsam.

Seitens des weilBen Klubs ,Freiheit und Toleranz“ wurde wie
schon von Violett fir einen zweistiindigen Sportunterricht an
jedem zweiten Tag pladiert, allerdings solle die Option
bestehen, den regulédren Turnunterricht durch auBerschulische
Sportaktivitdten zu ersetzen. Dafir ware flir jede ersetzte
Turnstunde ein Bescheid iiber die private Sportausiibung
notwendig.

Aus dem tirkisen Klub ,Bildung und Wissen"“ kam die Forderung,
mehr Sport und Bewegung misse bereits in Volksschulen Ful
fassen. Wichtig sei dabei die entsprechende Ausbildung fir
Turnunterricht der einzelnen KlassenlehrerInnen. Mindestens
vier Stunden Bewegung an Schulen erachteten die Tirkisen als



wliinschenswert. Dem Vorschlag des Klubs Weil, per Bescheid iber
Sport auBerhalb der Schule Turnstunden zu ersetzen, hielten
die tlrkisen Klubmitglieder entgegen, dies ware ein Eingriff
in das Privatleben der SchiilerInnen. AuBerdem sei die
Ausstellung eines Bescheids nicht fir alle Sportarten, wie
etwa Joggen, moglich. (Schluss)



