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ANDREA MILSTEIN

Die Sache mit
dem Ei

achdem das Fi fur einige

Jahre in Verruf geraten
war, ist es von den FErnah-
rungsdiktokraten rehabiliert
worden. Daszu Unrecht ge-
furchtete Colesterin dient un-
ter anderem dem Aufbau der
Zellmembranen und kommt
nicht umsonst in grofen
Mengen in Muttermilch vor.
Als dic amerikanische Herz
Association in den frithen
1970er-Jahren erklarte, dass
300mg Colesterin am Tag
nicht tiberschritten werden
sollten, ein durchschnittliches
Ei aber schon 278 mg enthalt,
wurde das Fi von cinem Tag
aufden anderen zur Persona
non grata” erklirt. Wie sich
spater herausstellte, waren
die 300 mg cin politischer
Kompromiss und entbehrten
jeglicher wissenschaftlichen
Grundlage. Figentlich hitte
es keine Experten dafur
gebraucht, um zu erkliren,
dass das gemeine Fi eines der
wertvolleren Lebensmittel
ist. Dazu kommen der relativ
gunstige Preis und dic lange
Haltbarkeit von durchschnitt-
lich zwei Monaten ab Legeda-
tum, solange das Fi nicht ge-
waschen und im Kiihlschrank
gelagert wird.

Aber auch beim Fi gibt es
Unterschiede, dic von aufien
nicht unbedingt sichtbar sind.
‘Was nimlich so cin Huhn auf
scinem Speisezettel findet,
hat grofen Einfluss auf die
Qualitit des produzierten Eis.
Auf diesem Meniiplan sollten
vor allem Wiirmer, Larven
und Insckten nicht fehlen und
die gibt's nur, wenn Hithner
Auslauf haben und nicht
eng ancinander gedringt im

EIN PLADOYER FURS ESSEN M

Grofzuchtbetrieb gehalten
werden. Am besten einen
kleinen Betrich oder Bauern
finden, bei dem die Hithner
auch wirklich im Freien he-
rumstolzieren. Bei dieser Art
von Eiern stimmt auch das
Verhiltnis von Omega-3- zu
Omega-6-Fettsauren, das 11
betragen soll. Im Gegensatz
zu Industrie-Fiern, die ctwa
20-mal so viel Omega 6 wic
Omega 3 enthalten. Aufler-
dem haben die Eier von Hith-
nern, dic keiner Einheitsdidt
ausgesetzt sind, wesentlich
hohere Beta-Carotin-Werte,
was sich Zufierst positiv auf
dic Blutzuckerwerte auswirkt.
Hier ist ein leicht nachzu-
machender Vorschlag, der
gut in die Spargelsaison passt.
Ein paar Fier in ecinem Topf
mit kochendem Wasser, dem
ctwas Essigzugesetzt wird,
drei Minuten pochieren. Es
geht leichter, wenn die Eier
in cine Schopfkelle geschla-
gen werden und man diese
dann vorsichtig ins Wasser
rutschen lisst. Dazu gekochte
Kartoffeln und eine Sauce
Hollandaise, aus Fidotter,
Zitronensaft, Salz und Butter,
die sich problemlos auch
ohne aufwindiges Wasserbad
machen lisst. Und schon ist
cin leichtes, kostliches und
nahrhaftes Gericht fertig. Ub-
rigens kann mit pochierten Ei-
ernund ctwas Kase aus jedem
Blattsalat cine Zwischenmahl-
zeit ,gezaubert” werden.
Andrea Milstein leitet das Koch-
studio esskilche Gdtzis. Erreichbar
ist sie unter Telefon 069913213261
oder per E-Mail (info@esskueche.
com). Mehr unter www.esskue-
che.com

SCHULER IM HOHEN HAUS

Ju
Bundesratspra-
sident Edgar
Mayer begriifite
am Donnerstag
85 Schiilerinnen
und Schiiler aus
scinem Heimat-
land Vorarlberg
im Hohen Haus.
Die Madchen
und Burschen
nahmen gestern
am Jugendparla-
ment teil. Mayer
stellte den Ju-
gendlichen die
Aufgaben der
Linderkammer
in Osterreich
und die Rolle
des Bundesrates
in curopdischen
Angelegenheiten

vor. viK

BUND

NELE
SAMSTAG, 4. MAI 2013

VORARLBERG | 25

V4
ESRAT

Pfanderbahn AG: Aktienaustausch

BREGENZ. Dic Pfinderbahn AG
hat den gemif Gescllschafts-
rechtsanderungsgesetz 2011
vorgeschricbenen  Austausch
von anonymen Inhaber- in Na-
mensaktien per 30. April offi-
ziell abgeschlossen. Das erklar-
te Thomas Kinz, Vorstand der
Pfinderbahn AG.

Insgesamt verfiige die Akti-
engesellschaft tber 7500 Inha-
beraktien, dic jetzt zu Namens-

aktien wiirden. Die Besitzer
werden in ein offentlich nicht
cinschbares Aktienbuch cin-
getragen. Es kommt zu keinen
Verinderungen bei den Besitz-
verhaltnissen.

Von den 7500 Aktien der
Pfanderbahn AG scien nur 40
Aktien, also 0,53 Prozent, von
den Aktioniren noch nicht aus-
getauscht worden. Bei cinem
ungefihren Wert von 800 Euro

abgeschlossen

pro Aktie gehe es insgesamt
also um rund 32000 Euro.

Dhe Aktiongre der Pfander-
bahn sind jedoch schom vor
der Umstellung bekannt gewe-
sen. Fast 29 Prozent halt die
Stadt Bregenz, annihernd drei
Prozent entfallen auf die Ge-
meinde Lochan Pwei Drittel
der Aktien sind in Privatbesite.
Mehrere Mitglieder der Fami-
lie Kinz sind Aktionire.

VLV: Schadenintensivstes
Jahr seit dem Bestehen

ie Viorarl rer Landesver-
Dsi.chcrung (VIV) hat 2012

nach cigenen Angaben das
schadenintensivste Geschafts-
jahr scit Bestchen des Unter-
nehmens erlebt. So wurden im
Berichtsjahr rund 46 Millionen
Furc an direkten Schaden-
zahlungen  berichungsweise
fur darugehirende Reserven
geleister. Insgesamt erhohten
sich die Leistungen um fast 43
Prozent auf 91 Millionen Fu-
ro. Die Zahl der Schiden stieg
um 16 Prozent auf erwa 23400,
Diese Zzhlen gmben dic Vor-
standsdirektoren Robert Sturn
und Klaus Himmelreich sowie
Marketingleiter  Frnst  Kobl-
bauer bei der Bilanzpressekon-
ferenz am Freitag in Bregenxz
bekannt.

Im Vorjahr sei eine Vielzahl
an Frost- und Leitungswas-
serschiden bei den Versiche-
rungsnehmern zu verzeichnen
pewesen. [He Rede ist wvon
beinahe G000 Fallen. Daru ka-
men mehrere Sturm- und Ha-
pelschiden.  Hohepunkt” des
Schadensjahres sei der Brand
im Kloster Mehrerau in Bre-
enz gewesen. Dazu seien viele
Kfi-Kaskoschiden sowic ein-

Versicherungsleis-
tungen stiegen 2012
um fast 43 Prozent -
die gute Entwicklung
der Finanzméirkte
rettete jedoch fiber
das veranlagte Prii-
mienvolumen das
Gesamtergebnis.

zelne grofere Feuerschiden
pekommen. Nach Angaben von
Sturn gibt es jedoch | keinen

Grund zum Jammern®.

FEin Versicherungsverein
Denn zum einen sei die VIV
im Gegensatr zu  Mithewer-
bern keine Aktiengesellschaft,
die auf ithre Aktionire Riick-
sicht nehmen misse, sondern
cin Versichcrungsverein  auf
Gepenseitigheit. Fs ist unse-
re primire Auofiabe, mit den
Geldern der Mitglieder die
Schiden von Mitgliedern abeu-
decken.” Die VLV selbst sei wie
andere Versicherungen auch in
solchen grofien Schadensfzllen

itber Riickversicherungen im
Hintergrund abgesichert.

Zum anderen hitten sich die
internationalen  Finanzmarkte
im Jahr 2012 bekanntlich schr
gut entwickelt. Die VLV sei wie
alle Versicherungen gesewlich
verpflichtet, die (momentan
nicht bendtigten) Beitrage und
Primien ihrer Kunden mig-
lichst konservativ und breit dif-
ferenziert etwa in Immobilien
oder Staats- berichungsweise
Unternehmensanleihen zu ver-
anlagen. Dies habe zu einem
guten Finanzergebnis gefihrt,

LDie Mettorendite der veran-
lagten Gelder lag bei etwa vier
Prozent”, informierte Klaus
Himmelreich.  Unter  dem
Strich habe dies trotz der Scha-
denintensitit  daru  gefohrt,
dass die VIV 2012 ein Ergebnis
der pewihnlichen Geschaftsta-
tigkeit von 3.2 Millionen Euro
erzielt habe, ein Plus von 245
Prazent.

Die Finanzmirkte haben in
dem Fall also die Frtragssitua-
tion der VIV gerettet, da diese
sich unabhingig vom T: -
schift, der r\:i.rlgv:rsi.ch:fu:lsug:s-
technischen Rechnung, entwi-
ckelt haben.

Erdgas-Preise im Landle sinken

BREGEMZ. Durch eine (Gesamt-
rechtsnachfolge der chema-
ligen  Vorarlberger  Erdgas
GmbH (VEG) sind die VEW
seit 1. Mai mit der Produktli-
nie VKW Erdgss" neuer Erd-
gjs:dicnsﬂcijtm' in Vorarlberg.

ie schrittweise Integration
der VEG sei erfolgreich be-
wiltigt worden, sagte ein
Unternchmenssprecher. Mitt-
lerweile haben die VEW den
kompletten  Erdgas-Handel
und Vertrieb ibernommen.
Die Vcra:lb:rf:r Energienetze
GmbH (Vorarlberg Netz ) fidhrt
den Betricb und den Aus-
bau des Erdgasnetzes weiter.

Durch diese neuen Strukturen
wirden sinnvolle Synergien
genutzt - dies mache sich
auch durch neue Erdgas-Tarife
bemerkbar, Mit WV Erd-
gas Standard” - so wird der
bisherige _All eine Tarif™
zukﬁnfﬁ;_' b:z:[ifll:lnnct - werde
ab L. Oktober der Preis sin-
ken. Damit erspare sich cin
durchschnittlicher Vorarl-
berger Haushalt mit cinem
Iahresverbrauch  von  15.000
Kilowattstunden rund 35 Furo
pro Jahr. Erstmals biete der
Energiedienstleister auch ein
Produkt an, das ausschlieflich
online bestellt werden kinne.

Von PR-Agentur zuriick zu
Verdagshaus Russmedia

SCHWARZACH. Die PR-Beraterin
und Journalistin Patrizia Gunz
(38) verlasst nach nur rund
cinem Jahr die Bregenzer PR-
f‘._ﬁf::ur Prweil Agenturin-

Wolfgang Pendl besta-
tigte, dass Gunz auf eigenen
Wunsch zu Russmedia nach
Schwarzach wechsle, Befragt
nach den Grunden fur den
raschen Wechsel sagte Gune,
dass sie als chemalige Mitar-
beiterin von Russmedia Kon-
taktzu den Verantwortlichen
gehabt habe. Daraus habe sich
jetzt die Gelegenheit fiir eine
neue Tatigheit erpeben.




